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授 课 计 划

 2016 — 2017学年第2学期

学    院：  体育学院

课程名称：  大学体育（2）——足球

课程编码：  13108020 
课程类别：  通识必修课            

计划学时：  34（理论：2  实践：32）

学    分：  2

授课时间：  

授课地点：  体育场、多媒体教室

教 学 班：  非体育专业一年级本科生

授课教师：                       
填报日期：  2017年 1月10日

大学体育（2）——足球课程授课计划
1、 课程内容简介与教学目的

   （一）课程简介：本学期《大学体育》足球课是增强学生专项体质，以身体素质练习和基本运动技能教学为主，重点培养学生基础的体育锻炼能力，以提高学生的综合身体素质和运动技能为目的，并利用所学知识，积极探讨足球发展的规律，合理运用足球的基本理论和实践经验，普及大学足球运动开展，提高足球运动技术水平，加强思想品德教育，树立良好的集体观和坚韧不拔的意志品质。丰富学生业余文化生活，陶冶情操，努力攀登足球高峰，为今后身体锻炼打下坚实的基础。

   （二）教学目的：使同学们树立“健康第一”的指导思想，培养学生的足球意识，掌握足球专业的基础理论与基本技术知识，并能利用所学的足球知识正确指导身体锻炼，提高足球技术水平，养成自觉锻炼身体的习惯，从而达到终身受益的良好效果。 
二、课程要求及教学活动项目

   （一）课程要求：

    1.通过教学，使学生了解大学足球课的目的与任务，树立快乐足球，健康第一的指导思     想。

    2.通过足球三基的教育，培养学生分析问题和解决问题的能力。使学生认识锻炼身体的意义，学会锻炼身体的方法，养成自觉锻炼身体的习惯。

    3.在教学中，严格要求学生，注重教书育人，指导学生学习的自觉性，并能把所学到的足球知识服务于社会。

    4.加强组织纪律性教育，树立集体主义观和勇敢顽强的拼搏精神。
    5.要求学生在课堂上积极参与身体练习，努力提高身体素质和足球技能。

    6.要求学生着装规范。

    7.课余时间应通过所学的足球基本技术、战术和竞赛规则进行自主锻炼。

    8.通过颠球、脚背内侧射门，检验教学成效。

   （二）教学活动项目及学时分配：

    1.理论教学：学习足球运动概述2学时；
2.实践教学：进行足球基本技术26学时；
　　3.测试：颠球、脚背内侧射门共4学时。
　　4.课外作业：根据所学内容，要求学生在课余时间进行自主锻炼。

三、成绩考核

成绩考核采用平时成绩和考试成绩相结合的方式，以百分制记录成绩。

   （一）平时成绩：主要包括课堂表现、服装和考勤情况。

   （二）期末考试成绩: 采用技能测试和技评方式,考核颠球、脚背内侧射门，成绩核定为两项平均分数，折合为百分制。

   （1）颠球:

    要求：用手抛球或用脚将球挑起，双脚交替颠球；从第一次颠球开始计数，球落地停止计数；允许以单脚连续颠球或用身体其他部位颠球进行调整，但不能计数，每人两次机会，记录最好成绩。  

   标准：   

	分数 (分）
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100

	成绩（次）男
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24

	成绩（次）女
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12


   （2）脚背内侧射门（技评）

    要求：用脚背内侧射门，距离球门男11米、(女8米)。要求第一落点在球门线以内，射门5次，射中2次以上者有资格技评。

	评定标准
	动作规范准 
	较正确、较规范
	基本正确
	动作一般
	动作不准确

	分数
	90—100
	89—80
	79—70
	69—60
	59—50

	成绩（次）
	5
	4
	3
	2
	1


   （三）最终成绩组成说明：最终成绩为百分制，其中平时成绩占20%，考试成绩占80%。

四、教材及参考资料

    1．教材

    杨磊．大学体育与健康教程．北京：北京体育大学出版社，2012．8年．

    2．主要参考书

    孙克成．新编大学体育与健康教程．北京：航空工业出版社，2006年．

    邓达之. 足球训练．北京：人民体育出版社，1998年.

    周蔷．肖丰．王立新．大学生体育与健康．北京：北京体育大学出版社，2009年．
五、教师联系方式及答疑要求

六、课程教学计划安排及策略
第一周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球运动概述

        目的要求：使学生了解现代足球运动的起源与发展、特点、价值及比赛的基本方法。树立健康第一的指导思想，为今后身体锻炼打下坚实的基础。

授课方式：课堂讲授与课堂讨论相结合。

其它说明：布置课下作业，了解现代足球运动的起源与发展、特点、价值及比赛的基本方法。
第二周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.学习足球基本步法

        2.熟悉球性练习 

        3.学习脚背正面颠球

        4.学习大腿颠球
        目的要求：通过学习使学生初步掌握足球基本步法、熟悉球性练习、脚背正面颠球和大腿颠球技术动作。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
        其它说明：布置课下作业熟悉球性、颠球技术动作。
第三周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习足球基本步法

        2.熟悉球性练习 

        3.复习颠球

        4.学习脚背正面踢球

        5.学习脚背正面运球

        目的要求：使学生掌握足球基本步法、熟悉球性练习和颠球技术动作，通过学习使学生初步掌握脚背正面踢球和脚背正面运球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。

        其它说明：布置课下作业颠球、脚背正面踢球和脚背正面运球技术动作。
第四周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背正面踢球

        3.复习脚背正面运球 

        4.学习脚背内侧踢球

        5.学习脚背内侧运球

        目的要求：使学生掌握脚背正面踢球和脚背正面运球技术动作，通过学习使学生初步掌握脚背内侧踢球和脚背内侧运球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球和脚背内侧运球技术。
第五周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习脚背内侧运球

        4.学习脚背外侧踢球

        5.学习脚背外侧运球

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球和脚背内侧运球技术动作，通过学习使学生初步掌握脚背外侧踢球和脚背外侧运球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背外侧踢球和脚背外侧运球技术。
第六周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习脚背外侧踢球

        4.复习脚背外侧运球 

        5.学习脚内侧踢球

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、脚背外侧踢球和脚背外侧运球技术动作，通过学习使学生初步掌握脚内侧踢球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、脚内侧踢球技术。
第七周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习脚内侧踢球

        4.学习脚内侧停地滚球

        5.学习脚内侧停空中球

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、脚内侧踢球技术动作，通过学习使学生初步掌握 脚内侧停地滚球和脚内侧停空中球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、脚内侧停地滚球和脚内侧停空中球技术。
第八周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习脚内侧停地滚球

        4.复习脚内侧停空中球

        5.学习停地滚球

        6.学习停反弹球

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、脚内侧停地滚球和脚内侧停空中球技术动作，通过学习使学生初步掌握停地滚球和停反弹球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、停地滚球和停反弹球技术。
第九周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习停地滚球

        4.复习停反弹球

        5.学习大腿停较高球

        6.学习大腿停低平球

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、停地滚球和停反弹球技术动作，通过学习使学生初步掌握大腿停较高球和大腿停低平球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、大腿停较高球和大腿停低平球技术。
第十周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习大腿停较高球

        4.复习大腿停低平球

        5.学习挺胸式停球

        6.学习收胸式停球      

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、大腿停较高球和大腿停低平球技术动作，通过学习使学生初步掌握挺胸式停球和收胸式停球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、挺胸式停球和收胸式停球技术。
第十一周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习挺胸式停球

        4.复习收胸式停球

        5.学习原地前额正面顶球

        6.学习原地前额侧面顶球   

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、挺胸式停球和收胸式停球技术动作，通过学习使学生初步掌握原地前额正面顶球和原地前额侧面顶球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、原地前额正面顶球和侧面顶球技术。
第十二周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习原地前额正面顶球

        4.复习原地前额侧面顶球

        5.学习运球拨球过人

        6.学习运球推球过人  

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、原地前额正面顶球和原地前额侧面顶球技术动作，通过学习使学生初步掌握运球拨球过人和推球过人技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、运球拨球过人和推球过人技术。
第十三周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习运球拨球过人

        4.复习运球推球过人

        5.学习运球扣球过人

        6.学习运球拉球过人  

        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、运球拨球过人和推球过人技术动作，通过学习使学生初步掌握运球扣球过人和拉球过人技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、运球扣球过人和拉球过人技术。
第十四周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习运球扣球过人

        4.复习运球拉球过人

        5.学习正面抢球

        6.学习侧面抢截
        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、运球扣球过人和拉球过人技术动作，通过学习使学生初步掌握正面抢球和侧面抢截技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、正面抢球和侧面抢截技术。
第十五周

学时：2

授课内容：《大学体育与健康教程》第七章——足球   第一节  足球基本技术

        1.复习颠球

        2.复习脚背内侧踢球

        3.复习正面抢球

        4.复习侧面抢截

        5.学习假动作     

        6.学习原地掷界外球

        7.学习助跑掷界外球
        目的要求：使学生掌握脚背内侧踢球、正面抢球和侧面抢截技术动作，通过学习使学生初步掌握假动作、原地掷界外球和助跑掷界外球技术。
授课方式：室外足球基本技术练习方式。
其它说明：布置课下作业颠球、脚背内侧踢球、原地掷界外球和助跑掷界外球技术。

    第十六周

学时：2

授课内容：

测试

      （1）颠球

      （2）脚背内侧射门
目的要求：

1.通过测试评价学生本学期学习的效果。

2.改进提高学生所学的足球技术，能在活动中综合运用。

授课方式：室外身体练习方式。

其它说明：布置课下作业复习颠球、脚背内侧踢球技术。（考试结束后学生复习下一项考试项目）
第十七周

学时：2

授课内容：机动
学时：2

授课内容：

测试

      （1）颠球

      （2）脚背内侧射门
目的要求：

1.通过测试评价学生本学期学习的效果。

2.改进提高学生所学的足球技术，能在活动中综合运用。

授课方式：室外身体练习方式。

其它说明：布置课下作业复习颠球、脚背内侧踢球技术。（考试结束后学生复习下一项考试项目）
  第十八周
学时：2

授课内容：

测试

      （1）颠球

      （2）脚背内侧射门
目的要求：

1.通过测试评价学生本学期学习的效果。

2.改进提高学生所学的足球技术，能在活动中综合运用。

授课方式：室外身体练习方式。

