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授 课 计 划

 2016 — 2017学年第二学期

学    院：  体育学院
课程名称： 大学体育（4）——羽毛球 

课程编码： 13208041
课程类别： 通识必修课                 

计划学时： 36（理论：4  实验：32）

学    分：1
授课时间：1-18周
授课地点：羽毛球场地、多媒体教室
教 学 班：非体育专业一年级羽毛球班
授课教师：                          
填报日期：2017年2月25日

大学体育（4）——羽毛球课程授课计划
一、课程内容简介与教学目的

（一）课程简介：本学期《大学体育》课程以羽毛球基本战术教学为主，技术教学为辅，辅以身体素质的练习。重点培养学生单、双打基本战术意识的素养和规范的技术动作，辅以各项身体素质的练习。以提高学生羽毛球培养学生战术意识和技术水准，提高身体素质为目的。通过教学，能使学生基本掌握所学的战术意识和规范的基本技术。通过各种练习方式、方法，在规范各项技术动作的同时，提高战术意识的运用能力，以此更加激发学生通过羽毛球参与体育锻炼的兴趣，积极参与其中，养成体育锻炼的习惯，从而建立健康第一、终身体育的理念。本课程还安排了羽毛球裁判基本知识的教学，使学生能组织简单的羽毛球比赛。
（二）教学目的：通过理论教学，能使学生了解羽毛球比赛的基本流程，能组织简单的羽毛球比赛。通过羽毛球基本技术的学习，能使学生掌握规范正确的技术动。把战术运用到教学比赛中，逐步提高技术比赛中的应用能力，从而激发学生的学习兴趣和热情，为终身体育锻炼创造条件。
二、课程要求及教学活动项目

（一）课程要求：
1.基本了解羽毛球运动一般裁判知识和组织流程。通过组织、执法羽毛球比赛，更加激发学习兴趣。

2.学习规范的基本技术和战术配合，为提高羽毛球运动水准打下良好基础。

3.认真听讲，认真练习，掌握规范动作，防止运动损伤。

4.要求学生的服装符合体育课实践课的基本要求。

5.课余时间积极参与身体锻炼，严格按照规范动作练习。同学之间相互监督、相互提醒，共同提高。

6.通过高远对打和折返跑的考核，检验教学成果。
（二）教学活动项目及学时分配：

1.理论教学：羽毛球运动的一般裁判知识；组织羽毛球比赛的一般流程。4个学时。

2.实践教学：击球、步法、单（双打）战术等内容，共计28个学时。

3.考    试：测试学生对打高远技术水准和折返跑成绩。共计8个学时。

4.课外作业：要求学生自发组成练习小组，进行各种基本技术及战术的练习。

三、成绩考核

成绩考核采用平时成绩和考试成绩相结合的方式，以百分制记录成绩。

（一）平时成绩：主要包括课堂表现和考勤情况。

（二）期末考试成绩: 采用对打高远和折返跑测试方式。对对打高远球进行技术评定，对折反跑成绩测定，两项平均分数，折合为百分制。
发球考试标准
1.两人一组，连续对打十五个（女十个）回合后，方可进行技术评定。

2.发球技术评定标准：
（1）在对打中判断准确，脚步移动规范、合理、动作迅速，击球动作规范且舒展、运用合理，回球到位。给予9.5分以上的评定。

（2）在对打中判断准确，脚步移动较规范、合理、移动较迅速，击球动作规范且舒展，运用较合理，回球稍差，给予9分左右的评定。

（3）在对打中判断较准确，脚步移动较合理、移动稍慢，击球动作较规范、运用较合理，回球较差，给予8分以上的评定。

（4）在对打中判断出现问题，脚步移动较合理但速度较慢，击球动作规范稍欠、运用上不够合理，回球既高又近，给予7分以上的评定。

     （5）在对打中判断、移动、速度、出现较大问题，击球动作问题较大，给予6分以上的评定。 

（6）在对打中，不能连续击打规定的回合数量的，给予不及格的评定。

折返跑成绩评定标准    
	
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	不及格

	男
	24″
	24″5
	25″
	25″5
	26″
	27″
	28″
	29″
	30″
	30″以下

	女
	27″
	27″5
	28″
	28″5
	29″
	30″
	31″
	32″
	33″
	33″以下


（三）最终成绩组成说明：最终成绩为百分制，其中平时成绩占20%，考试成绩占80%。

四、教材及参考资料
推荐教材：杨  磊.大学体育与健康教程.[M].北京体育大学出版社，2012.10
参考书目：贺  慨.羽毛球.[M].北京体育大学出版社，2012.1

          彭美丽.羽毛球技巧图解.[M].北京体育大学出版社，2007.3

          王家宏.怎样打羽毛球.[M].苏州大学出版社，2006.10 

五、教师联系方式及答疑要求

包括教师联系电话、邮箱、课程网址、答疑时间、答疑地点、网上答疑时间等。

六、课程教学计划安排及策略
第一周

学时：2
授课内容：1.羽毛球比赛的简单组织和临场裁判。

          2.上学期所学技术的复习。

          3.教学比赛。
目的要求：1.基本了解羽毛球比赛的简单组织和临场裁判。

          2.巩固和提高所学技术的技术水准。

          3.通过比赛，提高所学技术在实践中的运用能力。

授课方式：1.室内进行现场理论讲解

2.动作要领讲解和练习
其它说明：本节课主要以理论知识为主，技术练习为辅。
第二周

学时：2
授课内容：1.羽毛球比赛的简单组织和临场裁判。

          2.上学期所学技术的复习。

          3.教学比赛。
目的要求：1.基本了解羽毛球比赛的简单组织和临场裁判。

          2.巩固和提高所学技术的技术水准。

          3.通过比赛，提高所学技术在实践中的运用能力。

授课方式：1.室内进行现场理论讲解

2.动作要领讲解和练习
其它说明：本节课主要以理论知识为主，技术练习为辅。
 第三周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习正手勾角技术的动作要领

          3.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学技术环节的水准

          2.初步掌握正手勾角的动作要领

3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第四周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习正手勾角技术的动作要领

          3.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学技术环节的水准

          2.初步掌握正手勾角的动作要领

3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第五周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习反手勾角技术的动作要领

          3.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学技术环节的水准

          2.初步掌握反手勾角的技术动作要领

3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第六周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习反手勾角技术的动作要领

          3.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学技术环节的水准

          2.初步掌握反手勾角的技术动作要领

3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第七周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习杀球的技术动作要领

          3.学习发球抢攻的战术打法

4.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学技术环节的水准

          2.初步掌握杀球的技术动作要领；初步发球抢攻的战术打法

3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第八周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习杀球的技术动作要领

          3.学习发球抢攻的战术打法

4.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学技术环节的水准

          2.初步掌握杀球的技术动作要领；初步发球抢攻的战术打法

3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第九周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习压后场的战术打法

          3.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学技术环节的水准

          2.初步掌握压后场的战术打法

3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第十周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习压后场的战术打法

          3.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学技术环节的水准

          2.初步掌握压后场的战术打法

3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第十一周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习拉吊结合战术

3.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学内容的技术水准

          2.初步掌握拉吊结合的战术打法 
3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第十二周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2.学习拉吊结合战术

3.教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学内容的技术水准

          2.初步掌握拉吊结合的战术打法 
3.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第十三周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2. 教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学内容的技术水准

          2.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。

第十四周

学时：2
授课内容：1.复习所学内容

          2. 教学比赛
目的要求：1.巩固提高所学内容的技术水准

          2.通过教学比赛，巩固提高所学内容

授课方式：室内技术动作的讲解与练习。          

第十五周

学时：2
授课内容：考试
目的要求：检验教学效果，评定学生成绩。
第十六周

学时：2
授课内容：考试
目的要求：检验教学效果，评定学生成绩。
第十七周
学时：2
授课内容：考试
目的要求：检验教学效果，评定学生成绩     

第十八周

学时：2
授课内容：考试
目的要求：检验教学效果，评定学生成绩。
